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Preco trpievaju zapalmi mocovych ciest castejsie zeny?

e U Zien je mocova trubica velmi kratka, meria 4 cm a je ulozena tesne pred vchodom do posvy

* V porovnani s muzmi predstavuje [ahsSiu "trasu” pre baktérie, ktoré by sa chceli "vysplhat“
nahor do mocového mechura.

 Okrem toho je Ustie Zenskej mocovej rury blizSie ku konecéniku, kde ziju ¢revné baktérie E-coli.
Tie najcastejSie sposobuju zapaly mocovych ciest.

* Vaginalny ekosystém: viac ako 50 druhov baktérii; , dominancia laktobacilov az do obdobia
menopauzy

* Svoju ulohu zohrdvaju aj hormonalne vykyvy v Zenskom organizme — zvySena citlivost na
infekcie je poas menstruacie a tehotenstva.

* V pripade budtcich mamiciek navyse svoju Ulohu zohrava tlak dietatka na mocovy mechur.



Vztahy makroorganizmov s mikroorganizmami

* Mikroorganizmami sa jedinec osidluje uz v momente narodenia prechodom cez pérodné cesty matky a kratko po nom
pri kontakte dietata s matkou a okolitym svetom

e Mikroorganizmy sa nachadzaju na kozi a najma na slizniciach: v Ustnej dutine, v nose a prinosovych dutinach, v
dychacich cestach, v zazivacom trakte, u Zien v posSve

* V tele zdravého dospelého ¢loveka Zije 600 — 1 000 druhov mikroorganizmov, kvantitativne 10'* buniek, teda viacej ako
vlastnych buniek

e O patogénnosti a nebezpecnosti mikroorganizmu rozhoduju nielen jeho vlastnosti, ale aj kedy, za akych okolnosti a u
akého jedinca (vek, celkové zdravie, stav imunity) kolonizacia Ci infekcia prebieha

e V pripade neskodnej pritomnosti mikroorganizmu v makroorganizme hovorime o kolonizacii

* Baktérie, ktoré nas za beznych okolnosti neohrozuju, pripadne su pre nas prospesné, nazyvame komenzalmi

* Neprimerané rozmnozenie konkrétneho mikroorganizmu v tele ¢loveka s naslednymi chorobnymi prejavmi nazyvame

infekciou



Mikroorganizmy a imunitny systém

* Imunitny systém sa u vysSich organizmov vyvinul pod selekénym tlakom mikroorganizmov

» Baktérie, ktoré nds za beznych okolnosti neohrozuju, pripadne su pre nds prospesné, nazyvame komenzalmi:
* udrZiavaju sliznicny imunitny systém v stave neustdleho imunitného dozoru - tento je vdaka ich pritomnosti v
ustavicnom strehu a moéze optimdlne reagovat na nebezpecenstvo;
e kontaktom s bunkami IS ovplyvniuju ich diferencidciu do réznych subpopuldcii a ovplyvnuju ich funkcie
* brdnia inym patogénom v adherencii na sliznicu a pomnozeni

* svojimi metabolickymi produktmi ovplyvriuju prakticky vsetky zlozky fungovania zdravia, vratane mentalneho

Sucasny sposob Zivota nevytvara v tele podmienky pre dostatocné prezivanie zdraviu prospesnych
mikroorganizmov, naopak, mnozia sa také druhy mikroorganizmov, ktoré imunitnu odpoved

modifikuju nespravnym sposobom.
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Neadaptivna vs adaptivha imunita

Pri kontakte s mikroorganizmami sa aktivuju obe zakladné zlozky imunitného systému:

* vrodena - neadaptivna

* namierena proti akémukolvek druhu mikroorganizmu

* jerychla, jej ucinok je vSak malo Specificky

e ziskana - adaptivna
e proti konkrétnemu druhu kmenu mikroorganizmu

e oneskorenie, avSak ucinnejsia odpoved




Zlozky imunitného systému — obranné linie

Prva linia - hradby a priekopy
* Koza je prvou obrannou liniou, ktora sa stretdva s patogénmi

¢ Rovnako dolezité bariéry su sliznice dychacieho, traviaceho a urogenitalneho
traktu.

e Pomahaju ochranovat organizmus pred invaziou patogénov.

Druha linia - tulavé straze

+ Ak patogén prelomi prvu liniu obrany, organizmus reaguje protiutokom
buniek.

¢ Uvedeny protiutok je zloZzeny zo skupiny buniek a chemickych substanciii s
Ulohou znicit utocnika.

* Tento Utok je nespecificky. “Straz” reaguje velmi rychlo po vzniku infekcie.
Prikladom “hliadok” si makrofagy a natural killers (NK).

Tretia linia - $pecializované jednotky:

* Tretia linia obrany je Specificka a Casto povaZzovana za vlastny imunitny systém.

¢ Tato linia je aktivovana ak patogén vstupil do organizmu a prekonal vrodené
obranné mechanizmy

¢ Je tvorena najma T a B lymfocytmi, ktoré su v neustdlom pohybe a hladaju
antigén zodpovedny za ich vznik
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MALT - Mucosal Associated Lymphoid Tissue

Vyvoj ludského organizmu na zaklade trvalej interakcie s infekcnymi mikroorganizmami

Interakcia najma na slizniciach

e VacsSina buniek imunitného systému lokalizovana pod povrchom sliznic ->
* sliznicovy imunitny systém MALT (lymfoidné tkanivo suvisiace s mukozou)
* Predstavuje najvacsiu ¢ast imunitného systému (300-400m?)
* Obsahuje cca 80% imunokompetentnych buniek v organizme

e Zabranuje prieniku patogénnych mikroorganizmov do l'udského organizmu



MALT - Mucosal Associated Lymphoid Tissue

MlieCne zlazy
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Hlavna funkcia MALT

e Antiinfekénd imunita — ochrana proti infekénym mikroorganizmom

e Bariérova funkcia — zdbrana prieniku imunogénnych zloziek z potravy, resp. z vlastnej baktériovej
mikroflory sliznic do cirkulacie

* Oralna, resp. sliznicova tolerancia = schopnost tolerovat vlastni mikrébovu fléru a nutri¢ne délezité
zlozky potravy

* Imunoregulacna uloha — schopnost udrzat na slizniciach homeostazu, teda odstranovat z nich poskodené,

mutované, resp. v danych podmienkach nevhodné bunky vlastného organizmu.



MALT - zlozenie

Organizovana Cast —

Tvorba lymfatickych folikulov

Difuzna ¢éast

Rozptylené bunky

e dendritické bunky

* makrofagy a B-lymfocyty
(teda bunky prezentujuce Ag) —

Lumen
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follicle

Lamina propria sa nachadza pod epitelom sliznic a ide vlastne o kompartment T a B-
lymfocytov, plazmatickych buniek a dendritovych a Zirnych buniek
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Lamina propria (LP)

e Cast MALT, kde dochdadza k indukcii imunitnej reakcie

e Antigén prichadza do LP prestupom cez epitel (nie krvou)

* Transport zabezpecuju tzv. M-bunky (,,microfold” = zvrasnené)

e Cca 40% lymfoidnych buniek v LP tvoria B-lymfocyty => produkcia IgA

e IgA su secernované v podobe dimérov (dva monoméry)

Dl IMTIer dendritic cell
Jolay




Imunoglobulin A

e Tvori 10-15% z celkového mnozstva protilatok

' g
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e Uvolnovany na povrch sliznic

e Vyskyt najma v slzach, mlieku, slinach, nosovom, bronchidlnom, ¢revnom, prostatovom a vaginalnom sekréte

VYZNAM IgA

* Neutralizacia antigénu na sliznicovom povrchu (v spolupraci s obrannymi mechanizmami sliznic, ako su hlien,
riasinky, peristaltika

e QOdolny voci posobeniu niektorych enzymov = zabranuje mnozeniu mikroorganizmov v telesnych sekrétoch



MALT a Imunoglobulin A

M — bunka
Prezentdacia
antigénu -
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MALT imunita vs celkova imunita

Rozdiely medzi MALT a systémovou imunitou su najma v

e anatomickej stavbe

funkcii

* Pritomnost sekreéného IgA, ktory je produkovany sliznicovymi plazmatickymi bunkami a ktory je odolny
proti pésobeniu proteaz

» Existencia lymfocytov s regulaénymi schopnostami, ktoré sa liSia od systémovych lymfocytov svojim
povodom, fenotypom a spektrom secernovanych lymfokinov

* Homing — osidlovanie ¢asti MALTu bunkami, ktoré maju povod v lymfatickych folikuloch sliznice

* Pritomnost a tolerancia baktériovej mikrofléry



D-manodza

Lactobacillus
acidophilus

KOMPLEXNI PECE O VASE INTIMNI ZDRAVI

30 tablet | Dopinék stravy a w

Vitamin C



D-manoza Kolostrum
O LYSATIN
| KOMPLEXNI PECE O VASE INTIMNI ZDRAV
. 30 tablet | Dopinek stravy N
Lactobacillus jﬂ S
) ) — Vitamin C
acidophilus

Extrakt
Z brusnic




Preco imunomodulator z baktérii?

* Baktériové vakciny v podobe lyzatov patria medzi pripravky s pomerne dlhou histériou a evoluciou
(od injekénych foriem k ordlnym pripravkom)

e spociatku pouzivanie bakteridalnych imunomodulatorov vychadzalo z empirie

e podavanie parenteradlne a az s rozvojom poznatkov o slizni¢nej imunite sa postupne rozSirovalo oralne
uzivanie

e definitivne sa mechanizmy ucinku a z nich vyplyvajuce moznosti pouzitia pochopili az s rozvojom

novych poznatkov o neadaptivnej imunite




Baktériove lyzaty - charakteristika

Hlavnym cielom vacsiny alternativnych profylaktickych stratégii nie je nicenie a odstranenie infekénych
Cinitefov, ako pre antimikrobidlne terapie, ale chranit hostitela pred infekciu.
Stimulacia IS s komplexnou zmesou baktériovych produktov vedie k rychlej aktivacii nasobne silnejsej

antimikrobidlnej odpovede.

Baktérioveé lyzaty sa pripravuju fyzikalnou alebo chemickou lyzou industrialne kultivovanych
druhov/kmeriov baktérii a obsahuju vsetky délezité imunogénne komponenty baktériovych buniek.
Konecny purifikovany a lyofilizovany produkt obsahuje najma kyslé proteiny, peptidy a aminokyseliny

molekulovej velkosti od niekolko 100 do niekolko 100 000 Daltonowv.



Co obsahuju baktériové lyzaty?

‘ proteoglykany, teichoové kyseliny

Druhy baktérii* Lyofilizat obsahuje -
— - ' LPS G- baktérii G+ bakterii
Haemophilus influenzae lipoproteiny - A
Streptococcus pneumoniae  glykoproteiny polysacharid C
Streptococc viridans RNA
Klebsiella pneumoniae DNA mukopeptid
Klebsiella ozaenae polysacharid G
Stahylococcus aureus oroteiny M, T cytopl. membrana

Staphylococcus pyogenes

Moraxella catarhalis hyaluronidové k.
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Baktériove lyzaty - proteoglykany

Délezitou sucastou bunkovej steny baktérii, ktord sa v stene buniek makroorganizmov nevyskytuje,

su proteoglykany:

e pobsobia ako adjuvans a neSpecificky imunostimulator

e vyznamni stimulatory fagocytdzy, chemotaxie a NK aktivity (natural killer).

* v monocytoch zvysuju tvorbu cytokinov (IL-1, IL-6, IL-8, rastové faktory)

* zvysSuju tvorbu chemotaktickych faktorov v monocytoch a makrofagoch, v NK-bunkach syntézu
interferdonov, najma alfa

* polyklonalne aktivuju T- aj B-lymfocyty

e stimuluju, syntézu DNA a imunoglobulinov

Ako najucinnejsie, a pritom netoxické, sa osvedcili najma proteoglykany z Klebsiella pneumoniae.




Baktériove lyzaty - ribozoémy

Specificku protilatkovu odpoved, okrem povrchovych antigénov z bunkovej steny, vyvolavaju aj ribozémy

e protilatky vytvorené ribozdmovou imunizaciou su protektivne voci celym patogénom (Casti ribozomovych

proteinov obsahuju rovnaké epitopy ako proteiny na povrchu baktérii)

e protilatky nerozoznavaju iba povodny kmen z ktorého pochadzali ribozémy, ale ich aktivita je namierena

proti vSetkym kmenom daného druhu

e priperoralnom podani ribozémov sa stimuluje predovSetkym tvorba IgA protilatok, a to sekrecnych aj

sérovych



Zlozenie niektorych baktériovych imunomodulatorov

Pouzité druhy sa selektovali podI’a pévodnej Druh / kmen HL{_:::]}I];_ Luivac Ribomunyl Candivac  Uro-vaxom

Ve

predstavy o vakcinathom ucinku - Haemophilus influenzae + + +

Klebsiellza pneumaoniae

+
f

oCakavala sa tvorba druhovo Specifickych _
Klebsiella ozaenae

protilatok vocli pouzitym druhom - Moraxella catarrhalis®
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Streptococcus pyogenes +

Streptococcus viridans + -

Candida albicans 4 -

Candida kruseil 4 -

Candida glabrata + -

Propionibacterium acnes 4 -

Escherichia coli - 18 kmefiov

* Moraxella catarrhalis je aktudine platny ndzov pre mikroorganizmus zndmy aj pod starsimi nazvami Neisseria
catarrhalis, resp. Branhamella catarrhalis.



PRR & MAMPs — primarny spustac neadaptivnej imunity

Podstatné su 2 zlozky:

receptory rozoznavajuce vzory patogénnosti mikroorganizmov (pattern recognition receptors — PRRs, tzv.

vzoroveé receptory)

e sU to evolucne konzervované receptory
* nachadzaju najma na naraznikovych bunkach — makrofagoch, dendritovych, epitelovych a endotelovych

bunkach
* najzndmejsie su Toll like receptory (podla Toll receptoru objaveného v rode Drosophilla)

molekulové vzory mikroorganizmov (microbe-associated molecular patterns - MAMPS)

* Molekulové vzory patogénov (PAMP (pathogen associated molecular patterns)

* sacharidy, lipidy, glykolipidy, ¢asti DNA...
* typické pre virusy, baktérie, parazity, plesne

* Molekulové vzory endogénnych signalov (DAMP; danger associated molecular patterns)

* rb6zne endogénne signaly nebezpecia



Interakcia PRR & MAMPs

Vazba v pripravku obsiahnutych MAMPs s PRRs stimuluje:

e sekréciu imunoregulacnych cytokinov

» fagocytozu vsetkych antigénov vakciny, ich spracovanie a prezentaciu APC bunkami T lymfocytom
(CD4+ aj CD8+).

 Pomocné CD4+ bunky stimuluju diferenciaciu B lymfocytov na plazmocyty produkujuce ochranné
protilatky 1gM, 1gG a IgA nie iba voci antigénom obsiahnutych druhov, ale dochadza k stimulacii tvorby

protilatok aj proti inym druhom baktérii a aj protivirusovych protilatok

PAMPs PRRs
(TLRs) Graft
failure
Cytokines fc“" %‘\ PRR - pattern recognition receptors
Chemokines 4 (3’2)\ PAMP — pathogen associated molecular patterns
Immune cells g g (5{\:’; DAMP — danger associated molecular patterns
recruitment q&;ﬁ /
Inflammation .
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Schéma mechanizmu ucinku baktériovych lyzatov

Vazba v pripravku obsiahnutych MAMPs s PRRs stimuluje
sekréciu imunoregulaénych cytokinov

Nespecificka imunita
B fagocytodza, tvorba lyzozymu,
Baktériovy lyzat aktivacia komplementu

\ > spracov<1ie 7/ J

Specificka imunita
prezentacia APC

Produkcia ochrannych
protilatok IgM, IgG a IgA nie
iba vodi antigénom

obsiahnutych druhov, ale
dochadza k stimulacii tvorby
protilatok aj proti inym
druhom baktérii a aj
protivirusovych protilatok

Aktivacia

cytotoxickych lymfocytov 4
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Po oralnom podani baktériovych antigénov dochddza k stimuldcii

lymfatického tkaniva asociovaného s crevom (GALT, Peyerove

plaky), z ktorého potom aktivované imunitné bunky

(predovsetkym T-lymfocyty a dendritové bunky) recirkuluju do

roznych casti lymfatického tkaniva (regiondlne lymfatické uzliny)

asociovaného s mukdézou (MALT), ¢i uz sliznice dychacich ciest,
uropoetického traktu alebo pohlavnych organov. Tu sa diferencuju

na prislusné efektorové bunky (napr. protilatky produkujtce IgA).

O



Detailny mechanizmus ucinku imunomodulatorov z baktérii

l: o0, Aqg in gut lumen

o
L] ( 1 1 ]
L |
s e INTESTINAL EPITHELIUM
Prvym krokom je rozpoznanie molekulovych vzorcov suvisiacich s patogénmi (PAMP) . “
p . P . . TLR M cell in Peyer’s patches

pomocou receptorov podobného typu Toll (Toll-like receptors - TLR), ktoré su lokalizované v L
bunkovych membrdnach a/alebo endozomdlnych membrdnovych zloZkdch \ macrophage
Rozpoznanie mikroorganizmov intestindlnymi epiteliovymi bunkami vedie k interakcii APRIL TsLp
medzi baktériovymi Struktirami a TLR, ¢o ndsledne spusta: BAFF

véci TGF-p
*  aktivdciu monocytov @
* vylucovanie cytokinu TGF-b a ligandu indukujuceho proliferdciu B-buniek (APRIL) -> @ ~ IgA /
podporuju produkciu IgA B bunkami @ — gl retinoic acid Dendritic cell
*  produkciu tymového stromdlneho lymfopoetinu (TSLP), ktory stimuluje produkciu @ ,@i_(
APRIL pomocou dendritovych bunkiek
Dendritové bunky a makrofdgy ziskavaju antigény z komenzdlnych baktérii (v lyzdte)
prostrednictvom M-buniek v Peyerovych plakoch. TSLP produkovany signalizdciou TLR v
epiteliu zvysuje produkciu APRIL a BAFF pomocou dendritickych buniek.
Kyselina retinovd produkovand mukdzovymi dendritovymi bunkami urluje Specifickost Plasmocyte
rekombindcie spinaca triedy IgA v sliznici. Slood slream L
Aktivované T bunky zvysuju kooperdciu s B-bunkami na produkciu IgA
Polymérny IgA produkovany plazmatickymi bunkami sa transportuje sekrecnou zloZkou,
ktord existuje ako receptor na bazdlnom povrchu slizni¢nych buniek. i

T cells Lymph node

MUCOSAL MEMBRANE

slgA excretion in bronchial mucosa /L/Jl\/L

Sekretovany IgA (slgA) je prvou liniou Specifickej imunologickej obrany proti patogénnej invazii.

/



Key Home Message

Imunomodulacny ucéinok baktériovych lyzatov je duainy:
e stimuluje neadaptivnu aj adaptivnu imunitu
* bez neadaptivnej imunity nestimulujeme adaptivnu imunitu
e za primarny a klucovy ucinok povazujeme vazbu baktériovych

antigénov na vzoroveée receptory PRRs.




e C.glabrata
lyzat
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C. albicans

KI. pneumoniae /4
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Posilnenie celkovej imunity (neadaptivna zlozka imunity)
Posilnenie imunity voci konkrétnym patogénom — adaptivna zlozka imunity)
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D-manoza

Je to monosacharid s netypickou konfiguraciou

Zdrojom su kvasné produkty

Nachadza sa v niektorych druhoch ovocia (hrusky, jablka)

Prakticky sa nemetabolizuje (bez vyznamnej inzulinovej odpovede)

Masivne vylucovana do mocu - > viaze na seba baktérie, ktoré tym stracaju
schopnost prilnut sa na sliznici mocového traktu

Vyznamny vztah k E.coli — viaze sa na jej povrch a tym zabrariuje kontaktu so

sliznicou = > prirodzene odplavené mocom z organizmu

Ox
HO——H
HO H

H——OH
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CH,OH

D-Mannose
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E.coli

e Escherichia coli (E.coli) patri medzi ¢elad Enterobacteriaceae (enterobaktérie — sa nachadzaju prevaine
v ¢revnom trakte).
e Jednotlivé kmene E. coli su bud:
* nepatogénne (nespdsobuju zdravotné problémy)
* sU sucastou bakteridlnej fléry hrubého ¢reva ¢loveka a su potrebné k udrziavaniu zdravych
pomerov v Crevnej flore.
e priich preniknuti do mimo Crevnych oblasti sa stava vacsina z nich patogénnymi.
* patogénne (vyvoldvaju ochorenia)

* obligatne patogénne (za urcitych podmienok sposobujiuce zdravotné problémy)

/



D-manodza a E.coli

D-mandza mo6ze pomoct zastavit baktériu E. coli (typ baktérie, ktora je zodpovednd za vacsinu UTI), aby

prilnula na bunky nachadzajuce sa v mocovom trakte (PLoS One, 2008)

Pouzivanie D-mandzy (okrem liecby antibiotikami) u 308 Zien s akutnym UTI a recidivujucim UTI v
anamnéze - po jednom tyzdni lieCby antibiotikami Ucastnici uzivali D-mandzu v prasku, antibiotikum
nitrofurantoin alebo ni¢ na Sest mesiacov na prevenciu. (World Journal of Urology v roku 2014)

Pocas Siestich mesiacov bola miera opakovanych UTI vyrazne vyssSia u Zien, ktoré neuzivali ni¢ v porovnani s
tymi, ktori uzivali D-mandzu alebo nitrofurantoin.

Hlavnym vedlajsim ucinkom bolo hnacka, ktora sa vyskytla u 8% zien uzivajucich D-mandzu



D-mandza — neziaduce ucinky

D-mandzové doplnky mozu vyvolat mnozstvo vedlajsich ucinkov, ako su:
* naduvanie
e uvolnenie stolice

* hnacka

* V nadmernych davkach existuju urcité obavy, Ze D-mandza moze viest k poskodeniu obliciek.

» KedZe D-mandza mo6ze zmenit hladinu cukru v krvi, je velmi délezité, aby fudia s diabetom boli pri pouzivani
doplnkov D-mandzy opatrni

* Nie je dostatok informacii o bezpecnosti doplnku pocas tehotenstva alebo dojcenia

* Deti by nemali uzivat D-mandzu.
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Extrakt z brusnic

* Ovplyviuju kyslost mocovych ciest a brzdia mnozenie baktérii

* Obsahuje okrem D-mandzy aj:

e vitaminy, mineralne latky, stopové prvky a organické kyseliny

* anthokyanidiny a proantokyanidiny
» doddvaju typicku trpku chut brusnic
e proantokyanidin A zastupeny v najvyssej koncentrdcii
e je najucinnejsi na zapaly mocovych ciest a mechura

e kyselinu ellagovu

Uéinkom tychto latok dochadza k ireverzibilnej inhibicii adhézie,

najma uropatogénne;j E. coli

Finsko; Dvojito zaslepena, randomizovand a placebomkontrolovana studia
e 255 deti
* ndhodne rozdelené do dvoch skupin, jedna prijimala brusnicovy dzus,druhd placebo
. * vskupine s brusnicami zapal mocovych ciest v 27 pripadoch, v skupine uZivajucej placebo v 47 pripadoch.
X
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Extrakt z brusnic

Brusnicové extrakty sa mozu uzivat preventivne dlhodobo, zadvazné neziaduce ucinky tejto

terapie neboli opisané

» Ztohto dovodu sa mozu brusnicové preparaty pouzit v prevencii recidivujucich infekcii u

predisponovanych gravidnych a dojciacich zZien

Minimalne mnoiZstvo odporucané pri urologickych infekciach je 36 mg/den.

.....
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Lactobacillus acidophilus " b
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* Lactobacillus je rod grampozitivnych, fakultativne anaerébnych ¢i mikroaerofilnych baktérii z kmena ’/)/
T~
Firmicutes g J

* Rozkladaju laktézu a iné cukry na kyselinu mlie¢nu

* Pritomné v roznych prostrediach a zvyCajne nie su patogénne

* Sucast mikroflory v posve a traviacej sustave

* Schopnost odolavat kyslému prostrediu v zaludku (pH = 4,0 az 5,0 a nizsie)
e Zmiernuje symptomy laktézovej intolerancie

» Zabranuje vzniku GIT tazkosti (hnacka, zapcha), znizuje cas ich trvania

* Pomaha budovat prirodzenu obranyschopnost organizmu

e Zabranuje osidleniu vaginy koldniami kvasinky Candidy albicans a predchadza kvasinkovym infekciam
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Kolostrum

Kolostrum (mledzivo) je tekutina, ktord produkuju mliecne Zlazy cicavcov kratko pred pérodom a
pocas prvych dni po porode. Tento sekrét sa tiez nazyva "prvé mlieko", pretoze je obsiahnuty v prvom

kojeni po porode.

* Ludska placenta umozZriuje prechod protildtok typu IgG, zodpovednych za systémovu imunitu, cez placentu z
matky na dieta. To znamend, Ze novorodenec sa rodi so schopnostou sa brdnit voci hroziacej infekcii.

* Placenta kravy neumoznuje prechod IgG k plodu. Teliatko sa teda rodi nechrdnené pred infekciou a potrebuje
IgG z kolostra pre svoje preZitie.

* Preto kravské (bovinné) kolostrum obsahuje predovsetkym IgG (85% vsetkych imunoglobulinov), kym ludské
obsahuje predovsetkym typ IgA, ktory sluZi na vytvorenie lokdlnej imunity v Creve.

* U krdv je obsah IgG v kolostre mnohondsobne vyssi a tvori sa ho viac, ako mldda spotrebuje.

* Kravské kolostrum je preto, ¢o sa tyka obsahu imunitnych faktorov, bohatsie ako ludské.



Kolostrum

Kolostrum je bohaté na vSetky potrebné latky potrebné k poslineniu obranyschopnosti a imunitného systému:
* Imunoglobuliny
Prirodzené rastové faktory
e priaznivo vplyvaju na latkovu premenu v tele
* rastovy faktor IGF-1 v najvyssej koncentracii, aku je mozné v prirode najst.
e podporuje rast a obnovu buniek
e Laktoferin
* bielkovina, ktord viaze na seba zelezo
* nachdadza sa na povrchu sliznic a v krvnej tekutine
* poOsobi bakteriostaticky a baktericidne (viaze na seba Zelezo a tym znemoznuje optimalny rast baktérii,
resp. nadorovych buniek)
e Cytokiny - koordinacia funkcii imunitnych buniek
e Vitaminy, mineralne latky, stopové prvky
e Volné aminokyseliny
* Enzymy — napr. telomerdza, ktora vyraba nové ukoncenia chromozémov, ktoré DNA straca pri rozmnozovani, a
zabranuje tak skracovaniu chromozdémov pri bunkovom deleni
* Kazein - redukuje rast tumorov
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Vitamin C

prirodny a synteticky vitamin C - v oboch pripadoch ide o molekuly kyseliny L-askorbove;.
Vitamin C prijimany vo forme tabletiek alebo prasku je rovnaky, ako vitamin C v ovoci alebo
zelenine.

Rozdiel je ten, Ze prirodna kyselina L-askorbova sa v ovoci a zelenine nachadza v komplexe
s dalSimi latkami a vitaminmi.

V imunitnom systéme zohrava vitamin C délezitu ulohu:

* Stimulaciou bielych krviniek pomaha nicit baktérie a sekretovat potrebné protilatky chraniace
imunitny systém

* Stimuluje interferdny, ktoré su v procese regulacie imunitného systému dolezitou sucastou, pretoze
chrania organizmus pred virusovymi infekciami

* Tymto procesom zabranuje infekciam prerdst do vacsich rozmerov.
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D-manodza

Posilnenie celkovej imunity ako aj
imunity voci konkrétnym patogénom

Kolostrum
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LYSATI
_Posilnenie celkovej obranyschopnosti
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Z brusnic
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Uvaha na zaver

»... 90 rokov po objave prvého antibiotika si odborna verejnost zacina uvedomovat, Zze hoci si uz bez
antibiotik nedokdaZzeme modernud medicinu predstavit, boj s mikroorganizmami sme nevyhrali a ani nikdy
nevyhrame. Zac¢iname sa na mikroorganizmy pozerat ako na prirodzenu sucast nasho Zivotného prostredia,
ale aj nasho vlastného tela, dokonca z istého pohladu vnimame mikroorganizmy ako sucast nasej imunity.
Preto je jednou z logickych ciest prevencie recidivujucich infekcii podpora telu vlastnych, prirodzenych
obrannych mechanizmov. A prave pri vytvarani a udrZiavani tejto prirodzenej odolnosti nam méZzu pomaoct

imunomudulatory vyrobené z baktérii.”

prof. M. Hrubisko
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